
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TAREA PARA LA FAMILIA MENESIANA 
EN TIEMPO DE QUERERSE 

MÁS EN CASA 
 

 

“A cada día le basta su pena. 

No añadamos a lo que sufrimos todo 

lo que tenemos que sufrir: sería 

demasiado”. 

HOY ES PARA NOSOTROS EL DIA MAS 
IMPORTANTE: Ayer se fue… mañana aún no 
llega… ¿qué cosas debemos resolver hoy, en 
casa, en nuestra vida personal, y en la familiar? 
 
Echemos a la basura las malas palabras, las 
discusiones y los pensamientos negros y 
pesimistas. Descubre lo maravilloso que es cada 
uno de los que están contigo aquí, ahora. 

EVANGELIO:  
«Por eso os digo: No andéis preocupados por vuestra vida, 
qué comeréis, ni por vuestro cuerpo, con qué os vestiréis. 
¿No vale más la vida que el alimento, y el cuerpo más que 
el vestido? 
Mirad las aves del cielo: no siembran, ni cosechan, ni 
recogen en graneros; y vuestro Padre celestial las 
alimenta. ¿No valéis vosotros más que ellas?”. Mt 6, 25-26 
 

1. Leedlo en voz alta. 
2. Ved qué nos dice Jesús. 
3. Elegid la frase que más nos haya gustado. 

 

JUAN 
MARÍA 

NOS DICE 

PARA 
HABLAR 

EN FAMILIA 

PROPUESTA: 
Todos los de casa compartimos qué ha sido lo mejor que nos 
ha pasado a cada uno en lo que va de año. 


