
Martes 3: “Caminamos hacia Ti”
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Señor, sí quiero.
Quiero abandonar la rutina y ponerme en
camino hacia Ti.

Tú, Señor, nos has dicho que te escuchemos;
porque tú eres el camino, el centro de
nuestros destinos,
el Maestro, el Salvador.

Tú eres el que delante de nosotros,
vas dejando tus huellas
para que te sigamos y te encontremos.

Gracias, Señor, porque sabemos por donde
ir.
Gracias, Señor, porque no estamos solos.
Tú nos acompañas; es más, vas delante de
nosotros.



Miércoles 4: “Es tiempo de cambiar”
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https://www.youtube.com/
watch?v=9inNwSQL6Gw



Viernes 6: “No temáis”
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Lectura del santo evangelio según san Mateo (17,1-9):

En aquel tiempo, Jesús tomó consigo a Pedro, a Santiago y a
su hermano Juan y se los llevó aparte a una montaña alta.
Se transfiguró delante de ellos, y su rostro resplandecía
como el sol, y sus vestidos se volvieron blancos como la luz.
Y se les aparecieron Moisés y Elías conversando con él.
Pedro, entonces, tomó la palabra y dijo a Jesús: «Señor, ¡qué
bien se está aquí! Sí quieres, haré tres tiendas: una para ti,
otra para Moisés y otra para Elías.»
Todavía estaba hablando cuando una nube luminosa los
cubrió con su sombra, y una voz desde la nube decía: «Éste
es mi Hijo, el amado, mi predilecto. Escuchadlo.» Al oírlo,
los discípulos cayeron de bruces, llenos de espanto.
Jesús se acercó y, tocándolos, les dijo: «Levantaos, no temáis.
» Al alzar los ojos, no vieron a nadie más que a Jesús, solo.
Cuando bajaban de la montaña, Jesús les mandó: «No
contéis a nadie la visión hasta que el Hijo del hombre
resucite de entre los muertos.»



Lunes 9: “Día Internacional de la

Mujer”
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El Día Internacional de la Mujer Trabajadora,
también llamado Día Internacional de la Mujer,
conmemora la lucha de la mujer por
su participación, en pie de igualdad con el
hombre, en la sociedad y en su desarrollo
íntegro como persona. Se conmemora el día 8 de
marzo. Es fiesta nacional en algunos países.2  Fue
institucionalizado por decisión de las Naciones
Unidas en 1975, con el nombre de Día
Internacional de la Mujer.3 
La primera conmemoración del Día
Internacional de la Mujer se realizó el 19 de
marzo de 1911 en Europa, específicamente en los
países de Alemania, Austria, Dinamarca y Suiza,
y su conmemoración se ha venido extendiendo,
desde entonces, a otros países y continentes.



Martes 10: “Aprendemos a servir”
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Jesucristo vino al mundo para “servir” a la
humanidad. Lo dijo en numerosas
ocasiones. Y lo hizo durante toda su vida en
la tierra.
Es precisamente sirviendo, “siendo siervo”,
como Jesucristo quiso mostrar a la
humanidad lo grande que es el amor de
Dios.
Servir consiste en buscar siempre la
felicidad del otro. Consiste en compartirlo
todo. Servir es tan importante que nos lleva
a perderlo todo, ¡incluso la vida!
Servir es el único medio de hacer felices a
los demás, de cambiar el mundo y de
devolverle la capacidad de amar. Es el único
medio de hacer comprender a la humanidad
hasta qué punto Dios sirve, ofrece, reparte,
distribuye su amor a todos



Miércoles 11: “Señor, eres mi refugio”
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https://www.youtube.com/
watch?v=e5_eec9_6Jc



Viernes 13: “Señor, dame de tu agua”
LL

A
M

A
D

O
S 

A
 A

LG
O

G
R

A
N

D
E

A
M

A
D

O
S

LL
A

M
A

D
O

S 
A

R
E-

PA
R

A
R

Lectura del santo evangelio según san Juan (4,5-42):

En aquel tiempo, llegó Jesús a un pueblo de Samaria llamado
Sicar, cerca del campo que dio Jacob a su hijo José; allí estaba
el manantial de Jacob. Jesús, cansado del camino, estaba allí
sentado junto al manantial. Era alrededor del mediodía.
Llega una mujer de Samaria a sacar agua, y Jesús le dice:
«Dame de beber.» Sus discípulos se habían ido al pueblo a
comprar comida.
La samaritana le dice: «¿Cómo tú, siendo judío, me pides de
beber a mí, que soy samaritana?» Porque los judíos no se
tratan con los samaritanos.
Jesús le contestó: «Si conocieras el don de Dios y quién es el
que te pide de beber, le pedirías tú, y él te daría agua viva.»
La mujer le dice: «Señor, si no tienes cubo, y el pozo es hondo,
¿de dónde sacas agua viva?; ¿eres tú más que nuestro padre
Jacob, que nos dio este pozo, y de él bebieron él y sus hijos y
sus ganados?»
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Jesús le contestó: «El que bebe de esta agua vuelve a tener sed;
pero el que beba del agua que yo le daré nunca más tendrá
sed: el agua que yo le daré se convertirá dentro de él en un
surtidor de agua que salta hasta la vida eterna.»
La mujer le dice: «Señor, dame de esa agua así no tendré más
sed ni tendré que venir aquí a sacarla.»
Él le dice: «Anda, llama a tu marido y vuelve.»

La mujer le dijo: «Señor, veo que tú eres un profeta. Nuestros
padres dieron culto en este monte, y vosotros decís que el
sitio donde se debe dar culto está en Jerusalén.»
Jesús le dice: «Créeme, mujer: se acerca la hora en que ni en
este monte ni en Jerusalén daréis culto al Padre. Vosotros dais
culto a uno que no conocéis; nosotros adoramos a uno que
conocemos, porque la salvación viene de los judíos. Pero se
acerca la hora, ya está aquí, en que los que quieran dar culto
verdadero adorarán al Padre en espíritu y verdad, porque el
Padre desea que le den culto así Dios es espíritu, y los que le
dan culto deben hacerlo en espíritu y verdad.»



Lunes 16: “Quiero ser, no aparentar”
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A Dios le gustan poco las apariencias y los que viven de
apariencias. En el cielo no hay salas de maquillaje ni tiendas de
trastos para poder aparentar. Las “apariencias” las crea la sociedad
de consumo y las ideas falsas que nos hacemos de nosotros
mismos cuando nos creemos que somos algo. ¡Qué bien se nos da
disimular! Hay maquillajes o disimulos ordinarios: “¡Límpiate,
que no te vean que tienes ojeras, o que has llorado, o que tienes el
alma por los suelos!”. Y hay otros que nos hacen vivir de manera
falsa, doble, al margen de nuestras posibilidades...

Dios “cala” el corazón. Dios está en el secreto, en lo escondido, en
lo que se hace con corazón y nadie lo ve, solo los perciben los de
mirada de profundidad...
A Dios no le interesa que cambies de aspecto, ni que disimules. A
Dios le gustas tal como eres. Si te enfundas disfraces y apariencias
nunca aceptarás la realidad, nunca cambiarás ni removerás el
corazón...
Dios ve lo escondido. Nada de lo que haces y los otros no ven, se
queda sin ver a los ojos de Dios. Tantas veces te quejas de cosas
que haces, de detalles que cuidas y que, sin embargo, la persona
en quien pensabas no los ve, no los aprecia... Que sepas que nada
de lo mejor tuyo pasa desapercibido para Dios. Nada. Los ojos de
Dios llegan al secreto del corazón y leen tus y mis secretos. Dios
no es Dios de apariencias. 



Martes 17: “Quiero ir a tu lado”
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Jesús. Un año más me invitas a
recorrer el camino hacia la Pascua.
Soy consciente de que, tal vez, me
encuentres con las mismas dudas e
inquietudes que el año pasado. Jesús.
Perdóname, porque muchas veces
pretendo orar y siempre encuentro
mil excusas. Sin embargo, tú, Jesús,
siempre estás allí, a mi lado; sales a
mi encuentro cuando estoy decaído y
por eso, quiero recuperar las ganas
de estar junto a ti. Jesús



Miércoles 18: “Tu amor hace eco en

todo mi universo”
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https://www.youtube.com/
watch?v=kGuS23AAYGQ



Viernes 20: “Yo soy el Hijo de Dios”
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Lectura del santo evangelio según san Juan
(9,1.6-9.13-17.34-38):

En aquel tiempo, al pasar Jesús vio a un hombre ciego
de nacimiento. Y escupió en tierra, hizo barro con la
saliva, se lo untó en los ojos al ciego y le dijo: «Ve a
lavarte a la piscina de Siloé (que significa Enviado).»
Él fue, se lavó, y volvió con vista. Y los vecinos y los
que antes solían verlo pedir limosna preguntaban:
«¿No es ése el que se sentaba a pedir?»
Unos decían: «El mismo.»
Otros decían: «No es él, pero se le parece.»
Él respondía: «Soy yo.»
Llevaron ante los fariseos al que había sido ciego. Era
sábado el día que Jesús hizo barro y le abrió los ojos.
También los fariseos le preguntaban cómo había
adquirido la vista.
Él les contestó: «Me puso barro en los ojos, me lavé, y
veo.»
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Algunos de los fariseos comentaban: «Este hombre
no viene de Dios, porque no guarda el sábado.»
Otros replicaban: «¿Cómo puede un pecador hacer
semejantes signos?»
Y estaban divididos. Y volvieron a preguntarle al
ciego: «Y tú, ¿qué dices del que te ha abierto los
ojos?»
Él contestó: «Que es un profeta.»
Le replicaron: «Empecatado naciste tú de pies a
cabeza, ¿y nos vas a dar lecciones a nosotros?»
Y lo expulsaron.
Oyó Jesús que lo habían expulsado, lo encontró y le
dijo: «¿Crees tú en el Hijo del hombre?»
Él contestó: «¿Y quién es, Señor, para que crea en él?»
Jesús le dijo: «Lo estás viendo: el que te está
hablando, ése es.»
Él dijo: «Creo, Señor.» Y se postró ante él.

Palabra del Señor



Lunes 23: “Cuidamos nuestro árbol”
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Un árbol es bueno cuando da frutos buenos. Y para que
llegue a darlos, el árbol requiere muchos cuidados.
Lo primero que hay que hacer es preparar la tierra para
plantarlo; ha de estar la tierra bien regada, sin malas
hierbas ni piedras que impidan a sus raíces extenderse y
agarrar profundamente la tierra.

Después, es necesario tener una gran paciencia para
permitirle crecer a su ritmo. También es necesario darle
tiempo para reponer fuerzas, para recobrar la salud. En
una palabra, hay que estar pendientes de él con un gran
cuidado. Al árbol hay que darle también sus
oportunidades.
Hay que podar las ramas secas para que la savia pueda
llegar sin dificultad hasta las ramas más pequeñas y más
alejadas del tronco. 

Hay que apuntalarlo para que resista las tempestades. Si
es frágil y está mal cuidado, resistirá poco y será
arrancado de cuajo. HAY QUE PRESERVARLO DE LOS
BICHOS QUE SE COBIJAN EN ÉL Y LE destruyen
quitándole las fuerzas. 
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Hay que preocuparse de él en todo
momento. ¡Entonces sí que será capaz de
dar los frutos esperados, sabrosos y
nutritivos!
Nosotros somos parecidos a los árboles.
Nuestros frutos son nuestras obras y
nuestras palabras. Si permanecemos
plantados en la Palabra de Jesús, en su
Evangelio, entonces daremos frutos -
nuestras obras y palabras- en las cuales se
podrá saborear la Palabra de Jesús. Si nos
preocupamos de que nuestras raíces estén
asentadas en Jesús; entonces nuestros
frutos serán frutos de amor y no de odio



Martes 24: “Somos testimonio”
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Mucha gente se piensa que ayudar a otras
personas a ser mejores cristianos es tarea de
sacerdotes y religiosos. ¡Nada más falso! Antes de
subir a los cielos, Jesús dijo que debíamos ser
testigos suyos hasta los últimos confines de la
tierra. Ser testigos suyos significa hablar de Dios a
nuestros amigos, invitarles a ir a Misa para recibir
al Señor, preocuparnos y ocuparnos de su salud
espiritual, animarles a ser mejores cristianos en
cosas concretas, ayudarles a confesarse con
frecuencia, rezar algo con ellos, y un larguísimo
etcétera.

Puedes hablar ahora con Jesús de 3 amigos tuyos,
pedirle por ellos, y ver qué puedes hacer por
ayudarles para que se acerquen a Dios.



Miércoles 25: “Lo que más vale en el

mundo no se paga con dinero”
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https://www.youtube.com/watch?v=x-
xBqMbLfvo



Viernes 27: “Levántate y anda”
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Lectura del santo evangelio según san Juan
(11,3-7.17.20-27.33b-45):

En aquel tiempo, las hermanas de Lázaro mandaron
recado a Jesús, diciendo: «Señor, tu amigo está
enfermo.»
Jesús, al oírlo, dijo: «Esta enfermedad no acabará en la
muerte, sino que servirá para la gloria de Dios, para
que el Hijo de Dios sea glorificado por ella.»
Jesús amaba a Marta, a su hermana y a Lázaro. Cuando
se enteró de que estaba enfermo, se quedó todavía dos
días en donde estaba.
Sólo entonces dice a sus discípulos: «Vamos otra vez a
Judea.»
Cuando Jesús llegó, Lázaro llevaba ya cuatro días
enterrado. Cuando Marta se enteró de que llegaba
Jesús, salió a su encuentro, mientras María se quedaba
en casa.
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Y dijo Marta a Jesús: «Señor, si hubieras estado aquí no habría
muerto mi hermano. Pero aún ahora sé que todo lo que pidas
a Dios, Dios te lo concederá.»
Jesús le dijo: «Tu hermano resucitará.»
Marta respondió: «Sé que resucitará en la resurrección del
último día.»
Jesús le dice: «Yo soy la resurrección y la vida: el que cree en
mí, aunque haya muerto, vivirá; y el que está vivo y cree en mí,
no morirá para siempre. ¿Crees esto?»
Ella le contestó: «Sí, Señor: yo creo que tú eres el Mesías, el
Hijo de Dios, el que tenía que venir al mundo.»
Jesús sollozó y, muy conmovido, preguntó: «¿Dónde lo habéis
enterrado?»
Le contestaron: «Señor, ven a verlo.»
Jesús se echó a llorar. Los judíos comentaban: «¡Cómo lo
quería!»
Pero algunos dijeron: «Y uno que le ha abierto los ojos a un
ciego, ¿no podía haber impedido que muriera éste?»
Jesús, sollozando de nuevo, llega al sepulcro. Era una cavidad
cubierta con una losa.
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Jesús, levantando los ojos a lo alto, dijo: «Padre, te doy gracias
porque me has escuchado; yo sé que tú me escuchas siempre;
pero lo digo por la gente que me rodea, para que crean que tú
me has enviado.»
Y dicho esto, gritó con voz potente: «Lázaro, levántate y anda.
»
Lázaro salió, los pies y las manos atados con vendas, y la cara
envuelta en un sudario.
Jesús les dijo: «Desatadlo y dejadlo andar.»
Y muchos judíos que habían venido a casa de María, al ver lo
que había hecho Jesús, creyeron en él.

Palabra del Señor



Lunes 30: “ Confío en mis amigos”
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Había una vez un chico llamado Mario a quien le encantaba
tener miles de amigos. Presumía muchísimo de todos los amigos
que tenía en el colegio, y de que era muy amigo de todos. Su
abuelo se le acercó un día y le dijo:
- Te apuesto un bolsón de palomitas a que no tienes tantos
amigos como crees, Mario. Seguro que muchos no son más que
compañeros o cómplices de vuestras fechorías.
Mario aceptó la apuesta sin dudarlo, pero como no sabía muy
bien cómo probar que todos eran sus amigos, le preguntó a su
abuela. Ésta respondió:
- Tengo justo lo que necesitas en el desván. Espera un momento.
La abuela salió y al poco volvió como si llevara algo en la mano,
pero Mario no vio nada.
- Cógela. Es una silla muy especial. Como es invisible, es difícil
sentarse, pero si la llevas al cole y consigues sentarte en ella,
activarás su magia y podrás distinguir a tus amigos del resto de
compañeros.
Mario, valiente y decidido, tomó aquella extraña silla invisible y
se fue con ella al colegio. Al llegar la hora del recreo, pidió a
todos que hicieran un círculo y se puso en medio, con su silla.
- No os mováis, vais a ver algo alucinante.
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Entonces se fue a sentar en la silla, pero como no la veía,
falló y se calló de culo. Todos se echaron unas buenas risas.
- Esperad, esperad, que no me ha salido bien - dijo mientras
volvía a intentarlo.
Pero volvió a fallar, provocando algunas caras de extrañeza,
y las primeras burlas. Mario no se rindió, y siguió tratando
de sentarse en la mágica silla de su abuela, pero no dejaba
de caer al suelo... hasta que de pronto, una de las veces que
fue a sentarse, no calló y se quedó en el aire...
Y entonces, comprobó la magia de la que habló su abuela.
Al mirar alrededor pudo ver a Jorge, Lucas y Diana, tres de
sus mejores amigos, sujetándole para que no cayera,
mientras muchos otros de quienes había pensado que eran
sus amigos no hacían sino burlarse de él y disfrutar con
cada una de sus caídas. Y ahí paró el numerito, y
retirándose con sus tres verdaderos amigos, les explicó
cómo sus ingeniosos abuelos se las habían apañado para
enseñarle que los buenos amigos son aquellos que nos
quieren y se preocupan por nosotros, y no cualquiera que
pasa a nuestro lado, y menos aún quienes disfrutan con las
cosas malas que nos pasan.
Aquella tarde, los cuatro fueron a ver al abuelo para pagar la
apuesta, y lo pasaron genial escuchando sus historias y
tomando palomitas hasta reventar. Y desde entonces,
muchas veces usaron la prueba de la silla y cuantos la



Martes 31: “Señor, ¿en qué te puedo

ayudar?”
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¿Puedo ayudarte en algo, Dios mío? En una obra del escritor
brasileño Pedro Bloch encuentro un diálogo con un niño que
me deja literalmente conmovido.

- ¿Rezas a Dios? - pregunta Bloch.
- Sí, cada noche - contesta el niño.
- ¿Y qué le pides?
- Nada. Le pregunto si puedo ayudarle en algo.

Y ahora soy yo quien me pregunto a mí mismo qué sentirá
Dios al oír a este chiquillo que no va a Él, como la mayoría de
los mayores, pidiéndole dinero, salud, amor o abrumándole de
quejas, de protestas por lo mal que marcha el mundo, y que en
cambio, lo que hace es simplemente ofrecerse a echarle una
mano, si es que la necesita para algo.



Miércoles 1: “Tú y yo”
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https://www.youtube.com/
watch?v=ZXQgoPk2k0g


