
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TAREA PARA LA FAMILIA MENESIANA 
EN TIEMPO DE QUERERSE 

MÁS EN CASA 
 

 
“Estad seguros de que todos los pensamientos 

que os arrastran al desaliento y al desasosiego, 

que destruyen vuestras fuerzas  

y desaniman vuestro entusiasmo,  

no vienen de Dios  

y no pueden conducirnos a El.” 

PENSAMIENTOS POSITIVOS: 
 

Vamos a cuidar hoy entre todos una mirada positiva, 
esperanzada,… 
Vamos a fijarnos en buenas noticias, vamos a ver con confianza lo 
que nos toca vivir hoy y vamos a intentar poner una palabra de 
ánimo, de aliento en nuestras conversaciones. 
 

Estaremos atentos a quién está más triste y desanimado y le 
regalaremos nuestra sonrisa!! 
 

Lo que no sea para ayudar, animar, alentar, entusiasmar, no viene 
de Dios. Juan María nos lo recuerda y Jesús nos lo enseña. 
 

EVANGELIO:  
«La mujer, cuando va a dar a luz, está triste, porque le ha 
llegado su hora; pero cuando ha dado a luz al niño, ya no 
se acuerda del aprieto por el gozo de que ha nacido un 
hombre en el mundo. 
También vosotros estáis tristes ahora, pero volveré a veros 
y se alegrará vuestro corazón y vuestra alegría nadie os la 
podrá quitar. 
Aquel día no me preguntaréis nada. En verdad, en verdad 
os digo: lo que pidáis al Padre en mi nombre os lo dará. 

Jn 16, 21-23 
 

1. Leedlo en voz alta.   /   2. Ved qué nos dice Jesús. 
3. Elegid la frase que más nos haya gustado. 

JUAN 
MARÍA 

NOS DICE 

PARA 
HABLAR 

EN FAMILIA 

PROPUESTA: 
A lo largo del día me voy a fijar en tres cosas positivas y al final 
de la tarde las compartimos en familia. 


