
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TAREA PARA LA FAMILIA MENESIANA 
EN TIEMPO DE QUERERSE 

MÁS EN CASA 
 

 

“No te desanimes nunca:  

mantén la calma 

en todos tus trabajos  

y en tus palabras...” 

ESTAMOS ACOSTUMBRADOS A ECHAR LA CULPA A 
OTROS. 
¿Y si cambiamos la forma de hablar y de mirar?  
¿Si revisamos nuestra forma de reaccionar frente a lo 
que no nos gusta o lo que no controlamos? 
 
Juan María aprendió de Jesús a reaccionar con 
adecuada actitud, es decir, con calma y un poco de 
sangre fría, ante todo tipo de situaciones, 
especialmente las difíciles, incómodas o inesperadas.  

EVANGELIO:  
«Subió Jesús a la barca y sus discípulos le siguieron. 
De pronto se levantó en el mar una tempestad tan grande que 
la barca quedaba tapada por las olas; pero él estaba dormido. 
Acercándose ellos le despertaron diciendo: «¡Señor, sálvanos, 
que perecemos!» 
Jesús les dice: «¿Por qué tenéis miedo, hombres de poca fe?» 
Entonces se levantó, increpó a los vientos y al mar, y sobrevino 
una gran bonanza. 
Y aquellos hombres, maravillados, decían: «¿Quién es éste, que 
hasta los vientos y el mar le obedecen?».   Mt 8, 23-27 
 

1. Leedlo en voz alta. / 2. Ved qué nos dice Jesús. 
3. Elegid la frase que más nos haya gustado. 

 

JUAN 
MARÍA 

NOS DICE 

PARA 
HABLAR 

EN FAMILIA 

PROPUESTA: 
¿Qué puedo hacer yo hoy en la casa que habitualmente hace 
otra persona de la familia? 


